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Plan
23.02.2025 PONIEDZIAŁEK

7:30 - 8:00 ZBIÓRKA
8:00-9:30 LEKCJA O MEKSYKU

10:00- 10:30 II ŚNIADANIE
10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA I, HISZPAŃSKI

GRUPA II
12:00-13:30 HISZPAŃSKI GRUPA I, ANGIELSKI

GRUPA II
13:30-14:15 OBIAD

14:15 - 15:45 TWORZENIE MEKSYKAŃSKICH
ALEBRIJES I MEKSYKAŃSKIE KOLOROWANKI

JĘZYKOWE



Plan
24.02.2025 WTOREK

7:30 - 8:00 ZBIÓRKA
8:00-9:30 HISZPAŃSKI GRUPA I, ANGIELSKI

GRUPA II
10:00- 10:30 II ŚNIADANIE

10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA I, HISZPAŃSKI
GRUPA II

12:00-13:30 WARSZTATY TWORZENIA KUL DO
KĄPIELI

13:30-14:15 OBIAD
14:15 - 15:45 NOWY JORK I FLORYDA CZYLI

ZWIEDZAMY WSCHODNIE STANY
ZJEDNOCZONE

* KOLEJNOŚC ZAJĘĆ MOŻE SIĘ RÓŻNIC W ZALEŻNOŚCI OD LOKALIZACJI

https://www.strefazajec.pl/


Plan
25.02.2025 ŚRODA

WYJAZD 8:00 Z PODPROMIA W KIERUNKU
KOLBUSZOWEJ, DZIECI DOSTAJĄ W DRODZE

II ŚNIADANIE
ZWIEDZANIE SKANSENU 9:00
WARSZTATY KWIATY Z BIBUŁY 10:30
WARSZTATY TWORZENIA PROZIAKÓW  Z DEGUSTACJĄ 11:45
NAUKA KALIGRAFII W DAWNEJ KLASIE 

( WARSZTAT) 12:45
OBIAD  14:15
POWRÓT DO RZESZOWA 15:00-16:00



warsztaty tworzenia
kwiatów z bibuły

W dawnej Polsce w okresie wielkanocnym gospodynie
wykonywały sztuczne kwiaty, którymi przystrajały święte obrazy,
stoły, święte kąty i kapliczki. Wyrabiano je z papieru i kolorowej,

gofrowanej bibuły. Wśród papierowego kwiecia największą
popularnością cieszyły się róże, chryzantemy i rumianki. 

Uczniowie poznają cele, sposoby, okoliczności oraz różne techniki
wykonywania kwiatów z bibuły. Następnie własnoręcznie

wykonają jedną ozdobę.



warsztaty robienia
proziaków - z

degustacją
W dawnych wiejskich kuchniach Podkarpacia i Lubelszczyzny

proziaki były codziennym przysmakiem. Te puszyste placuszki z mąki,
mleka i sody, pieczone na blasze lub żeliwnej płycie kuchennej,

stanowiły szybki i pożywny posiłek dla całej rodziny. 
Podczas warsztatów uczniowie poznają historię proziaków, dowiedzą
się, jak wyglądało tradycyjne pieczenie w dawnych domach oraz jakie

dodatki – masło, śmietana, miód czy domowe konfitury – najlepiej
podkreślają ich smak. Następnie własnoręcznie przygotują ciasto i

upieką swoje proziaki, które na zakończenie wspólnie degustują



warsztaty -sztuka
kaligrafii

To zajęcia o szkolnych przyborach do nauki, a także o kleksach i
ćwiczeniach cielesnych. Siedząc w dawnych ławach, dzieci wcielą się w

uczniów sprzed stu lat i na własnej skórze przekonają się, jak to
dawniej w szkole bywało…



Plan
26.02.2025 CZWARTEK

7:30 - 8:00 ZBIÓRKA
8:00-9:30 HISZPAŃSKI GRUPA I, ANGIELSKI

GRUPA II
10:00- 10:30 II ŚNIADANIE

10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA I, HISZPAŃSKI
GRUPA II

12:00-13:30 WARSZTATY PARZENIA
JAPOŃSKIEJ HERBATY - LEKCJA O JAPONII I

TAJEMNICACH DŁUGOWIECZNOŚCI Z
ELEMENTAMI JĘZYKA ANGIELSKIEGO

13:30-14:15 OBIAD
14:15 - 15:45 ARGENTYNA, TAJEMNICE, TANGO
I WIELORYBY - LEKCJA Z ELEMENTAMI JĘZYKA

ANGIELSKIEGO
* KOLEJNOŚC ZAJĘĆ MOŻE SIĘ RÓŻNIC W ZALEŻNOŚCI OD LOKALIZACJI

** W TYM DNIU MOŻNA DZIECIOM ZAPAKOWAC TEŻ MASECZKI DO
KOSMETYCZNE TWARZY - BĘDZIEMY SIĘ RELAKSOWAC :)

https://www.strefazajec.pl/


warsztaty parzenia
herbaty i lekcja o

Japonii i Okinawa
W Japonii zwykła filiżanka herbaty zamienia się w prawdziwą
ceremonię. To nie tylko napój, lecz sposób na zatrzymanie się w
codziennym pośpiechu i odnalezienie spokoju ducha. Podczas

warsztatów uczestnicy poznają niezwykły świat japońskiej kultury – od
harmonii i prostoty estetyki zen po filozofię uważności ukrytą w sztuce
parzenia herbaty. Dowiedzą się, jak przygotowuje się zieloną herbatę
oraz czemu każda czynność – od nalewania wody po podanie czarki –

ma swoje znaczenie.
Podczas zajęć uczestnicy wyruszą również w podróż na południe

Japonii, na słoneczną wyspę Okinawa, nazywaną „krainą
długowieczności”. To właśnie tam ludzie żyją wyjątkowo długo – wielu

mieszkańców dożywa stu lat, a liczba stulatków jest tam jedną z
najwyższych na świecie! Sekret ich długiego życia kryje się nie tylko w
zdrowej kuchni pełnej warzyw, ryb i zielonej herbaty, ale także w ich

filozofii życia. Okinawczycy żyją zgodnie z zasadą „ikigai” – mają swoje
powody, by każdego dnia wstać z uśmiechem, cieszą się z drobnych

rzeczy i pielęgnują więzi z rodziną i sąsiadami.
Podczas warsztatów uczestnicy poznają te niezwykłe zwyczaje,

zobaczą, jak wygląda tradycyjna japońska ceremonia herbaty, a na
zakończenie spróbują aromatycznego naparu przyrządzonego zgodnie z

dawnym rytuałem. Spotkanie będzie nie tylko lekcją o kulturze
Japonii, lecz także chwilą spokoju i refleksji nad tym, co naprawdę

pomaga żyć długo, zdrowo i szczęśliwie.



warsztaty parzenia
herbaty i lekcja o

Japonii i Okinawa



Plan
27.02.2025 PIĄTEK

7:30 - 8:00 ZBIÓRKA
8:00-9:30 HISZPAŃSKI GRUPA I, ANGIELSKI

GRUPA II
10:00- 10:30 II ŚNIADANIE

10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA I, HISZPAŃSKI
GRUPA II

12:00-13:00 WARSZTATY TWORZENIA
CERAMICZNEGO MAGNESU

13:00-13:45 OBIAD
13:45 - 15:45 SESZELE - RAJ NA ZIEMI, NAUKA

MALOWANIA ZACHODZĄCEGO SŁOŃCA,
MORZA I FAL NA PŁÓTNIE.



wasztaty tworzenia
magnesów i lekcja

malowania zachodów
słońca na morzu



919 ZŁ
ABY ZAPISAĆ SIĘ NA ZAJĘCIA, NALEŻY

WYPEŁNIĆ FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
ORAZ WPŁACIĆ ZADATEK W WYSOKOŚCI 400

ZŁ DO 5.12.2025

POZOSTAŁA OPŁATA 519 ZŁ
PŁATNA DO 15.01.2026

Cena

Link do zapisów:
 https://forms.gle/TN37pRXm1jygCXMm7

https://forms.gle/yjiRsVgeDQrZGnVx5
https://forms.gle/yjiRsVgeDQrZGnVx5

