%
el Primer Paso

ATRAKCIJE

warsztaty z ceramikiz Le

|Il|'y Pinne ceramika (magnesy)
angielski i hiszpanski
23.02-27.02 Wycieczka do Skansenu w

Kolbuszowej, warsztaty

Mazowiecka 67 robienia proziakow,
kwiatow z bibuty i sztuka
O oraz kaligrafii w dawnej klasie
Karolina Park warsztaty tworzenia kul do

kapieli
W kazdej lokalizacji Japoriska ceremonia
limit uczestnikéw: 22 el e T

+48 732770622 sekretariat@elprimerpaso.pl



‘Plap

23.02.2025 PONIEDZIAI'.EK‘

7:30 - 8:00 ZBIORKA
8:00-9:30 LEKCJA O MEKSYKU
10:00- 10:30 11 SNIADANIE
10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA |, HISZPANSKI
GRUPA I
12:00-13:30 HISZPANSKI GRUPA I, ANGIELSKI
GRUPA I
13:30-14:15 OBIAD
14:15 - 15:45 TWORZENIE MEKSYKANSKICH
ALEBRIJES | MEKSYKANSKIE KOLOROWANKI
JEZYKOWE




‘Plap

24.02.2025 WTOREK ‘

7:30 - 8:00 ZBIORKA
8:00-9:30 HISZPANSKI GRUPA |, ANGIELSKI
GRUPA I
10:00- 10:30 11 SNIADANIE
10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA |, HISZPANSKI
GRUPA I
12:00-13:30 WARSZTATY TWORZENIA KUL DO
KAPIELI
13:30-14:15 OBIAD
14:15 - 15:45 NOWY JORK | FLORYDA CZYLI
ZWIEDZAMY WSCHODNIE STANY
ZJEDNOCZONE

* KOLEJNOSC ZAJEC MOZE SIE ROZNIC W ZALEZNOSCI OD LOKALIZACJI



https://www.strefazajec.pl/

‘Plap

25.02.2025 SRODA

WYJAZD 8:00 Z PODPROMIA W KIERUNKU
KOLBUSZOWEJ, DZIECI DOSTAJA W DRODZE

Il SNIADANIE

e ZWIEDZANIE SKANSENU 9:00
e WARSZTATY KWIATY Z BIBULY 10:30
e WARSZTATY TWORZENIA PROZIAKOW Z DEGUSTACJA 11:45
e NAUKA KALIGRAFII W DAWNEJ KLASIE

( WARSZTAT) 12:45
e OBIAD 14:15
e POWROT DO RZESZOWA 15:00-16:00




warsztaty tworzenia
kwiatow z bibuly

‘W dawnej ‘Polsce w okresie wielkanocnym gospodynie
wykonywaly sztuczne Rwiaty, ktorymi przystrajaly swi¢te obrazy,
stoly, Swigte katy i kapliczki. ‘Wyrabiano je z papieru i Rolorowe;j,

gofrowanej bibuly. ‘Wsr60 papierowego kwiecia najwi¢cksza
popularnoscia cieszyly si¢ roze, chryzantemy i rumianki.

Uczniowie poznaja cele, sposoby, okolicznosci oraz rézne techniki
wykonywania kwiatow z bibuly. Nastepnie wlasnore¢cznie

wykonaja jedna ozdobe.




warsztaty robienia
proziakow - z
degustacja

‘W dawnych wiejskich kuchniach Podkarpacia i ‘Lubelszczyzny
proziaki byly codziennym przysmakiem. Te puszyste placuszki z maki,
mleka i sody, pieczone na blasze lub zeliwnej plycie kuchenne;j,
stanowily szybki i pozywny posilek dla calej roodziny.

‘Podczas warsztatow uczniowie poznaja bistori¢ proziakow, dowiedza
si¢, jak wygladalo tradycyjne pieczenie w dawnych domach oraz jakie
dodatki - maslo, smietana, miod czy domowe Ronfitury - najlepiej
pookreslaja ich smak. Nastepnie wlasnore¢cznie przygotuja ciasto i
upieka swoje proziaki, ktore na zakonczenie wspolnie degustuja

-



warsztaty -sztuka
kaligrafii

‘To zajecia o szkolnych przyborach do nauki, a takze o kleksach i
¢wiczeniach cielesnych. Siedzac w dawnych tawach, dzieci wciela si¢ w
uczniow sprzed stu lat i na wlasnej skorze przekonaja sie, jak to
dawniej w szkole bywalo...
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‘Plap

26.02.2025 CZWARTEK ‘

7:30 - 8:00 ZBIORKA
8:00-9:30 HISZPANSKI GRUPA I, ANGIELSKI
GRUPA I
10:00- 10:30 11 SNIADANIE
10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA |, HISZPANSKI
GRUPA I
12:00-13:30 WARSZTATY PARZENIA
JAPONSKIEJ HERBATY - LEKCJA O JAPONII |
TAJEMNICACH DEUGOWIECZNOSCI Z
ELEMENTAMI JEZYKA ANGIELSKIEGO
13:30-14:15 OBIAD
14:15 - 15:45 ARGENTYNA, TAJEMNICE, TANGO
| WIELORYBY - LEKCJA Z ELEMENTAMI JEZYKA
ANGIELSKIEGO

* KOLEJNOSC ZAJEC MOZE SIE ROZNIC W ZALEZNOSCI OD LOKALIZACJI
** W TYM DNIU MOZNA DZIECIOM ZAPAKOWAC TEZ MASECZKI DO
KOSMETYCZNE TWARZY - BEDZIEMY SIE_ RELAKSOWAC :).



https://www.strefazajec.pl/

warsztaty I)arz.el)ia
herbatyi lekcja o
Japonii i ORinawa

‘W Japonii zwykla filizanka berbaty zamienia si¢ w prawdziwa
ceremonig. ‘To nie tylko napoj, lecz sposob na zatrzymanie si¢ w
codzienpym pospiechu i odnalezienie spokoju ducha. Podczas
warsztatow uczestnicy poznaja niezwykly swiat japonskiej kultury - 00
barmonii i prostoty estetyki zen po filozofi¢ uwaznosci ukryta w sztuce
parzenia herbaty. Dowiedza si¢, jak przygotowuje si¢ zielona berbate
oraz czemu Razda czynnosc - 00 nalewania wody po poodanie czarki -
ma swoje znaczenie.

‘Podczas zajec uczestnicy wyrusza rowniez w pooroz na poludnie
Japonii, na stloneczna wyspe Okinawa, nazywana ,kraina
dlugowiecznosci”. To wlasnie tam ludzie zyja wyjatkowo dlugo - wielu
mieszkancow dozywa stu lat, a liczba stulatkow jest tam jedna z
najwyzszych na swiecie! Sekret ich dlugiego zycia Rryje si¢ nie tylko w
zorowej kuchni pelnej warzyw, ryb i zielonej herbaty, ale takze wich
filozofii zycia. ORinawczycy zyja zgodnie z zasada ,ikigai” - maja swoje
powody, by kazdego dnia wstac z usmiechem, ciesza si¢ z orobnych
rzeczy i pielegnuja wiezi z ro0zina i sasiadami.

‘Podczas warsztatow uczestnicy poznaja te niezwykle zwyczaje,
zobacza, jak wyglada tradycyjna japonska ceremonia herbaty, a na
zakonczenie sprobuja aromatycznego naparu przyrzadzonego zgoonie z
dawnym rytualem. Spotkanie be¢dzie nie tylko lekcja o kulturze
Japonii, lecz takze chwila spokoju i refleksji nad tym, co naprawde
pomaga zy¢ dlugo, zorowo i szczesliwie.



I)arz.em a
ekcja o
inawa

|

warsztaty
herbaty i
Japoniti O




‘Plap

27.02.2025 PIATEK ‘

7:30 - 8:00 ZBIORKA
8:00-9:30 HISZPANSKI GRUPA I, ANGIELSKI
GRUPA I
10:00- 10:30 11 SNIADANIE
10:30-12:00 ANGIELSKI GRUPA |, HISZPANSKI
GRUPA I
12:00-13:00 WARSZTATY TWORZENIA
CERAMICZNEGO MAGNESU
13:00-13:45 OBIAD
13:45 - 15:45 SESZELE - RAJ NA ZIEMI, NAUKA
MALOWANIA ZACHODZACEGO StONCA,
MORZA | FAL NA PLOTNIE.




wasztaty tworzenia
magnesow i lekcja
malowania zachodow
sfonca na morzu




Cena ¢
919 Zt

ABY ZAPISAC SIE NA ZAJECIA, NALEZY
WYPE£NIC FORMULARZ ZG+OSZENIOWY
ORAZ WPtACIC ZADATEK W WYSOKOSCI 400
Zt DO 5.12.2025

POZOSTALA OPLATA 519 ZL
PLATNA DO 15.01.2026

’

Link do zapiséw:

https://forms.gle/TN37pRXmiljygCXMm7
-



https://forms.gle/yjiRsVgeDQrZGnVx5
https://forms.gle/yjiRsVgeDQrZGnVx5

